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CASTO KLADENE DOTAZY

Milan Schirlo - specialista tradi¢ni ¢inské
mediciny, ktery se jejimi ucinky zabyva uz
20 let. Kromé toho je zakladajicim ¢lenem
Komory Tradi¢ni ¢inské mediciny a své
védomosti predava na odbornych

seminafich v Cechach i v zahraniéi.

Z &eho tinktury YaoMedica vyrabite?
YaoMedica tinktury se pfipravuji z bylinnych smeési
tradiéni ¢inské mediciny, které se maceruji 1 mésic v
50% lihu. Pouzivame recepty, se kterymi pracovali lé-
kafi jiz pfed 2000 lety. Nékteré tradi¢ni recepty lehce

modifikujeme, aby byly vhodné pro dnesniho ¢lovéka.

Bylinky dovazime piimo z Ciny od ovéfenych péstite-

1G. Jsou priibézné testovany, aby neobsahovaly tézké
kovy, pesticidy ¢i Skodlivé mikroorganismy.

Jak a kdy tinktury YaoMedica uzivat?
Tinktury doporucujeme uzivat na lacno tj. minimalné
30 min pred jidlem, nebo 60 min po jidle. Tinkturu
nakapejte na IZicku a spolknéte. MUzete ji i zapit.
Nejlépe vodou.

Co se stane, pokud se uzivani tinktur na 1-2
dny prerusi napr. pokud ¢lovék zapomene?
Tinktury je vhodné uzivat pravidelné. Nicméné pokud
zapomenete, nic se nedéje, klidné pokracujte dal.

Lze kombinovat tinktury YaoMedica s medi-
cinalnimi houbami MycoMedica?

Ano, v ordinaci to délame celkem bézné. Opét byste
meéli védeét, pro¢ to délate a ¢eho chcete dosahnout.
Obvykle davam nejprve tinkturu a po ni houby s
odstupem cca 15 minut.

Jak tinktury YaoMedica uchovavat?

Tinktury uchovaveijte v tmavé lahvicce, ve které tink-
turu dostanete, pri pokojove teploté. Nemély by byt
vystaveny plsobeni slunce &i vysokych teplot.

Mohu se tinkturami prfedavkovat?
Pokud budete dodrzovat doporu¢ené davkovani, tak ne.

Lze kombinovat tinktury YaoMedica s doplii-
ky stravy ¢€i léky?

Ano, ale uzivejte je v jinou denni dobu a dodrzujte
princip ,na laéno® i ve vztahu k dopliikdim stravy i
Iékam.

Jsou tinktury YaoMedica vhodné i pro déti

a fidi¢e, kdyz obsahuji zminény alkohol?
Ano jsou vhodné pro déti i ridice. U déti je vhodné
zalit danou davku asi 1 dcl vrouci vody a diky tomu
alkohol béhem 5 minut vyprcha. Délali jsme testy

i pro fidi¢e. Po uziti 100 kapek tinktury vyprcha
alkohol z krve po 15 minutach (resp. neni zméritelny
dechovym detektorem alkoholu, ktery pouziva poli-
cie). Nicméné kazdy z nas ma jiny metabolismus, tak
berte tuto informaci jako orientacni.

Lze kombinovat rGizné tinktury YaoMedica
najednou?

Obvykle nedoporucuji podavat vice tinktur v jeden
¢as. Pokud mame problémd vice, feSme je postupné,
vat maximalné 2-3 tinktury v jeden den. A kazdou pak
v jiny ¢as. Pokud si nejste jisti, vyuzZijte nasi Poradnu.

Jak dlouho je vhodné tinktury YaoMedica
uzivat?

To je velmi individualni. Pokud uvidite zlep$eni po 2-3
mésicich, pak mlzete tinkturu/y uzivat klidné rok i déle.
Pokud po této dobé Zadné zlepSeni nebudete pozoro-
vat, pak je tfeba zvolit jinou tinkturu nebo jinou formu
terapie. Pokud si nejste jisti, doporuc¢ujeme konzultovat
problém prostrednictvim nasi Poradny.

Za jak dlouho mohu o¢ekavat ucinek tinktur?
To je velmi individualni. Néktefi pacienti hovofi o
Zlepseni po par dnech uZzivani. U akutnich stavii je vidét
zlepseni jiz béhem dne. V chronickych onemocnéni se
objevuije vyrazné zlepseni po dvou az trech mésicich
uzivani. Obecna poucka ¢inské mediciny fika: ,,Kolik
rokd nemoc trva, tolik mésicl se 16¢i“. Je dllezité snazit
se upravit i sv{j zplsob stravovani a celkovy Zivotni
styl (pokud je tfeba).

V lahvi¢ce vidim mirné zakaleni? Je to v
poradku?

Ano, mirné zakaleni je zcela normalni. Proto je dobré
lahvi¢ku pfed pouzitim dobre protiepat.
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Rozbiti okovt

vychazi z tradi¢niho receptu
Xiao Yao San

Nejpouzivanéjsi smés ¢inskych
lékafu pro stavy, kdy stagnace
jater vytvari blokady a napéti
kdekoliv v organismu.
Zaméreni: premenstruacni potize,
pocity napéti, Uzkosti, deprese,
neurozy, blokady, somatizace
stres(, knedlik v krku apod.
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Volna cesta
vychazi z tradi¢niho receptu
Mu Xiang Shun Qi Wan

Smés podporuje traveni a uvol-
nuje travici cesty u stavd, kdy
stagnace potravy vytvari

v travicim traktu blokady.
Zameéreni: nadymani, Skroukani,
fihani, diskomfort v oblasti bficha,
pocity nafouklého bficha, pomaly
metabolismus, nadvaha, stavy po
prejedeni se.
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Opily mistr
vychazi z tradi¢niho receptu
Ge Hua Jie Cheng Tang

Smés je urena zejména pro
konzumenty alkoholu.

Zameéreni: kocovina.
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Procisténi prehrady
vychazi z tradi¢niho receptu
Gu Zhen Jia Mai Ya Wan

Smés je ur€ena na problémy s
prostatou a mocovymi cestami.
Zameéreni: zvétSena prostata,
akutni ¢i chronicky zanét prostaty,
Casté moceni, mocova urgence,
prerusované moceni, ukapavani.

Nosni vanek

vychazi z tradi¢niho receptu
Bi Yan Wan

Smés pomaha udrzovat pri-
chodnost nosnich dutin.
Zaméreni: ucpani nosu, ryma,
sinusitida, hlen, alergicka ryma,
celoro¢ni ryma.

Uvolnéni drah
vychazi z tradi¢niho receptu
Shu Jing Huo Xue Tang

Smés pouzivana u problému

Bi Zheng, které my popisujeme
jako revmatismus.

Zaméreni: revmatoidni artritida,
syndrom karpalniho tunelu,
artréza, stéhovavé bolesti, bolesti
reagujici na pocasi.

Uvolnéni opory

vychazi z tradi¢niho receptu
Tong Yao Zhui Tang

Smés je ur€ena pro bolesti pohy-
bového aparatu, hlavné v oblasti
beder.

Zaméreni: ostré ¢i tupé bolesti beder
(akutni i chronické), ustrel, vyhrez
plotének, bolesti svalll, poranéni
pohybového aparatu, karpaly, nata-
Zeni &i natrzeni svald, vaza &i $lach.

Probuzeni energie
vychazi z tradi¢niho receptu
Bu Zhong Yi Qi Tang

Zakladni smés pro doplnéni
a zvednuti energie Qi.

Zameéreni: Unavové stavy,
syndrom vyhoreni, zavraté, nizky
tlak, poklesy a vyhrezy organd,
podpora imunity a vitality, stimula-
ce NK bunék, krecové zily, vytoky,
$pinéni mezi cykly, opakované
potraty.

Posileni opory
vychazi z tradi¢niho receptu
Du Huo Ji Sheng Tang

Smeés posilujici hlavné bederni
oblast.

Zaméreni: tupé chronické bolesti
v bedrech, bolesti beder zhorsujici
se stanim, chladem &i fyzickou
namahou, ranni rozldmanost.
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Otevreni dveFi
vychazi z tradi¢niho receptu
Xiao Chai Hu Tang

Oblibena smés se Sirokym vyuzi-
tim. Harmonizuje Shao Yang.
Zameéreni: zanéty stfedousi,
posileni imunity, chronické
zanéty, pocit zvysené teploty,
alergie, Unavovy syndrom, skryty
patogen, zanéty jater, zaludku Ci
Zluéniku, autoimunitni problémy.

Copy cisarfovny
vychazi z tradi¢niho receptu
Nu Huang Bian Zi Tang

Smés vyzivenim krve podporuje
dobrou kvalitu viast.

Zaméreni: padani ¢i Spatna
kvalita vlasu, pred¢asné Sedivéni
vlasU, kfehké nehty.
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Zbystieni smyslu
vychazi z tradi¢niho receptu

Yi Qi Cong Ming Wan

Smés zamérena na podporu
smysla, zejména zraku a sluchu.
Zameéreni: zhorSeni sluchu,
tinnitus, zhorSeni ostrosti zraku,
Sedy zéakal, rozmazané vidéni,
pterygium.
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Buraceni hory
vychazi z tradi¢niho receptu
She Mu Tang

Smés pouzivana u akutnich
infekci spojenych s kaslem.

Zameéreni: akutni kaSel s trochou
hlenu, kuracky kasel, procistuje
horko v plicich, pro€istuje horky
toxin, vylucuje vétrnou horkost,
odvadi hlen.

Kulaty Buddha
vychazi z tradi¢niho receptu
Ti Zhong Jian Qing Tang

Smés pomaha v boji s nadvahou.

Zéakladem je i Uprava stravova-
cich navyku a dietetika zamére-
na na posileni ,;sleziny“.
Zameéreni: nadvaha, obezita,
posileni Qi sleziny, odvedeni vih-
kosti, podpora traveni, chronicky
prdjem.

Odvedeni toxinu
vychazi z tradi¢niho receptu
Lian Qiao San Gen Tang

Smeés resi akutni infekce spojené
s bolestmi v krku.

Zaméreni: chfipka, akutni na-
chlazeni, horecka, zimnice, bolest
hlavy, bolesti v krku.
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Rozbiti blokad

vychazi z tradi¢niho receptu
Gui Zhi Fu Ling Wan

Smeés se pouziva k rozbiti ,,blo-
kad“ hlavné v oblasti podbfrisku.
Zameéreni: délozni myomy, vajec-
nikové cysty, eroze délozniho &ip-
ku, PCOS, bolestiva menstruace,
endometriéza, chronické zanéty v
malé panvi.

Labuti Sije
vychazi z tradi¢niho receptu
Jing Fang Er Hao Tang

Smeés zamérena na bolesti kréni
patere a horni ¢asti zad.
Zameéreni: bolesti kréni patere,
Sije, ramen, hornich zad &i ramen,
chronicky zanét, uvolnéni svall

a vazd.

Cistota perly

vychazi z tradi¢niho receptu
Zhen Zhu An Chuang Tang
Smés je vhodna u akné ¢i cystické
dermatitidy.

Zaméreni: akné, dermatitidy,
ekzémy, procisténi a detoxikace
pleti.



¥ 0 ;

Studena zemé
vychazi z tradi¢niho receptu
Shao Fu Zhu Yu Tang

Smés rozbiji blokady v podbfisku
a zaroven ho zahfiva.

Zaméreni: menstruacni bolesti,
které se zmirni teplem, srazeniny
v menstruacéni krvi, pocit zachla-
zeni podbfisku, problémy s plod-
nosti, neplodnost, endometriéza.

Navraceni hlasu
vychazi z tradi¢niho receptu
Hai Zi Qi Tang

Smés na podporu hlasivek.
Zaméreni: ztrata hlasu, chrapot.

Zahrati komnaty
vychazi z tradi¢niho receptu
Zan Yu Tang

V tradi¢ni ¢inské mediciné je tato
smeés nazyvana specialni ,,pilul-
kou“ pro podporu otéhotnéni.
Zameéreni: problémy s plodnosti

z prevazujiciho nedostatku yangu
ledvin, zimomfivost.

Zahrati toku

vychazi z tradi¢niho receptu
Wen Jing Tang

Smeés na stavy vnitfniho chladu,
ktery se projevuje zejména bo-
lestivou menstruaci.

Zaméreni: bolestiva menstruace,
poruchy cyklu z chladu, problémy
s plodnosti.

Sila jednorozce
vychazi z tradi¢niho receptu
Yu Lin Zhu Tang

Smés na problémy s plodnosti.

Zaméreni: problémy s plodnosti
z prevazujiciho nedostatku Qi
a krve.

Jaterni detox
vychazi z tradi¢niho receptu
Huang Fu Gui Tang

Smeés na detoxikaci a regeneraci
jater.

Zameéreni: chronicky zanét jater,
Zluéniku ¢i Zaludku, Zzaludecni
viedy, obnova a ochrana jaterni
tkané po dlouhodobém uzivani
léka.

Ganoderma lucidum
lesklokorka leskla

Reishi je asi nejuzivané;jsi
houbou viibec pro své siroké
spektrum Gcinkd.

Zameéreni: oslabend imunita, Una-
voveé stavy, alergie, astma, problé-
my kardiovaskularniho systému,
nespavost, Uzkosti, podpora u
onkologickych onemocnéni.

Cordyceps militaris
housenice ¢ervena

Cordyceps je z hub nejsilnéjsim
stimulatorem energie.
Zameéreni: Unavoveé stavy, syn-
drom vyhoreni, stimulace imunity,
stres, Uzkosti, problémy ledvin

a srdce, astma, podpora libida

a sexualnich funkci, neplodnost.

Panax ginseng

zensen

Ren Shen se tradi¢né pouziva
pro doplnéni sil a dlouhovékost.
Zameéreni: stavy Unav a vyCerpa-
ni, rekonvalescence po nemoci,

namahova dusnost, strachy,
Uzkosti.



Kustovnice
Licium chinense
kustovnice ¢inska

Kustovnice je silny antioxidant

s antiaging ucinky.

Zameéreni: podpora ledvin a jater,
vyziva oci, zavraté, podpora
vitality a imunity, harmonizace
krevniho tlaku a cukru, nespavost,
menopauzalni problémy.

Hericium
Hericium erinaceus
koralovec jezaty

Hericium je houbou, ktera vyrov-
navat yin a yang v téle.

Zaméreni: travici problémy, gastriti-
dy, viedy, paleni zahy, reflux, neu-
ro problémy, podpora u demence,
Parkinsona, Alzheimera &i roztrou-
Sené sklerdzy, oslabena imunita.
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Jeleni sila
vychazi z tradi¢niho receptu
You Gui Wan Jia Jian
Smés na podporu libida. Posiluje
Yang ledvin.

Zaméreni: podpora libida a po-
tence, zimomfivost, otoky, Casté

moceni, bolesti zad a slabost
kolen.

Angelica sinensis

déhel ¢insky

Je znama i jako andélika nebo
zensky zensen, protoze umi
doplriovat krev.

Zameéreni: dynamické doplnéni
krve, nepravidelna a bolestiva
menstruace, bledost, malatnost,
zavraté, zacpa se suchou stolici,
nizka kvalita vlast a nehtd.

Maitake
Grifola frondosa

trsnatec lupenity

Maitake je vyborna houba regu-
lujici metabolismus ¢lovéka.
Zameéreni: diabetes, vysoky
krevni tlak, zvySeny cholesterol,
nadvaha, osteoporéza, podpora
u onkologickych onemocnéni.

Nalomena vétev
vychazi z tradi¢niho receptu
Gu Sui Bu Wan

Smeés pro akutni uzivani po ura-
zech s poranénim kosti k urych-
leni jejich srastani a celkové
regeneraci.

Zameéreni: zlomeniny kosti, urych-
leni jejich srdstani, posileni jater

a ledvin, zpevnéni kosti a Slach.

Inonotus obliquus
rezavec Sikmy

Houba pochazejici ze Sibire byla
odedavna oblibena pro své proti-
zanétlivé a protirakovinné ucinky.
Zaméreni: opakujici se infekce,
chronické zanéty (hlavné traviciho
traktu), zacpa, hepatitidy, podpora
u onkologickych onemocnéni
traviciho traktu.
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Draci dech
vychazi z tradi¢niho receptu
Chuan Xin Lian Kang Yan Wan

Smés vhodna u akutnich infekci,
procistuje toxické horko.
Zaméreni: nachlazeni, chfipka,
bolesti v krku, kasel, bolesti hlavy,
oteklé mandle, mirna horecka, Zluty
hlen, akutni zanét, stimuluje imu-
nitu v boji proti virdim i baktériim.

Osm perel
vychazi z tradi¢niho receptu
Ba Zhen Tang Jia Jian

Smeés k celkovému posileni
organismu. Posiluje vSechny
slozky organismu. Obsahuje silné
adaptogeny, které vyrovnavaiji vliv
moderniho Zivotniho stylu.
Zaméreni: vyCerpani, unavy,
nechutenstvi, rekonvalescence po
nemoci, slabost kardiovaskularniho
¢i respiracniho systému, podpora
imunity, harmonizace psychiky.
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Pokojna komnata

vychazi z tradi¢niho receptu
An Shen Bu Xin Tang

Smeés ke zklidnéni ducha a srdce.
Vyzivuje srdecni a jaterni Yin.
Zaméreni: palpitace, arytmie, ner-
vozita, Uzkost, mentalni neukotve-
nost, deprese, nespavost, ¢asté
buzeni se, nedostatek vdle.
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Procisténi sypky
vychazi z tradi¢niho receptu
Jian Pi Tang

Jedna z nejznaméjsich smési na
posileni Qi sleziny a podporu tra-
vicich funkci. Také reguluje Qi
zaludku, odvadi vihkost a snizuje
horko z blokady.

Zaméreni: Unava po jidle, nadyma-
ni, pocit napéti v oblasti Zaludku,
prdjem, nechutenstvi ¢i piilisna
chut na sladké apod.
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Placha lan
vychazi z tradiéniho receptu
Shi Wei Wen Dan Tang

Smés vhodna u lidi s depresi
a nedostatkem kuraze.

Zamereni: deprese, lekavost,
bojacnost, neklid, buseni srdce,
nespavost, prili§ Zivé sny, nechu-
tenstvi, Spatna pamét, precitlive-
lost apod.

Jasna mysl
vychazi z tradi¢niho receptu
Bu Nao Yang Shen Tang

Smés pomaha ozivit mozkové
funkce u lidi trpicich emoc¢nim
stresem a vyCerpanim.

Zaméreni: revitalizace mozkovych
funkci, mentalni stres, neschop-
nost soustredit se, ztrata pameéti,
poruchy spanku, unava, buseni
srdce, bolesti hlavy z dusevni
namabhy.
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Nefritovy zavoj
vychazi z tradi¢niho receptu
Te Xiao Bi Min Gan Tang

Smés vhodna u alergické rymy

v dobé sezény.

Zameéreni: procistuje dychaci cesty
a nos, zmirfiuje kychani, ucpany
nos, rymu, procistuje dutiny, pliso-
bi podobné jako antihistaminika,
uvolriuje prekrvené nosni sliznice.

Mofe vzdechi
vychazi z tradi¢niho receptu
Zi Shui Qing Gan Yin

Smeés zmirfiujici depresivni stavy.
Smés vyzivuje a zaroven uvoliuje
jatra a posiluje ledviny.

Zaméreni: deprese, podrazdénost,
nervozita, vybusnost, kolisani nalad,
Casté vzdychani, nespokojenost,
buseni srdce, navaly, zavraté apod.

Nebeska cisarovna
vychazi z tradi¢niho receptu
Tian Wang Bu Xin Dan

Smeés vyzivujici srde¢ni Yin a tim
posiluje dusevni i fyzicky aspekt
srdce.

Zameéreni: duSevni pfepracovanost,
neklid, podrazdénost, buseni srdce s
Uzkosti, problém se spankem, ¢asté
sny, zapomnétlivost, poluce u muzd,
sucho v krku a v Ustech, sucha stoli-
ce, no¢ni poceni na hrudi, afty.
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Ukotvena myslenka
vychazi z tradiéniho receptu
Gui Pi Wan

Smés k posileni mentalniho vy-
konu oslabeného prepracovanim
a nadmérnym premyslenim.
Zaméreni: nespavost, anémie,
zapomnétlivost, nemoznost se sou-
stredit, premitani, Uzkosti, zavraté,
slabost, nechutenstvi, buseni srdce,
bleda plet, sklon ke krvaceni.
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Horici ker
vychazi z tradi¢niho receptu
Chai Ge Jie Ji Tang

Smeés pro zacatek nachlazeni ¢i
chripky, kdy za¢ne stoupat teplota
a boli svaly a klouby.

Zaméreni: nachlazeni, chfipka,
preména chladu do horecky,
bolesti svalll a kloubd.
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Devét bylin
vychazi z tradi€niho receptu
Jiu Wei Qiang Huo Tang

Smés pro zacatek nachlazeni ¢i
chripky, kdy neni velka teplota,
ale clovék je otekly, ma tézké
télo.

Zameéreni: otoky a tézkeé télo pfi
zacGatku nachlazeni &i chfipky,
bolesti a tize v hlavé, zatuhlost
krku, Zizen atd.
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Zmateny starik

vychazi z tradi¢niho receptu
Xiao Yi Qi Er Gui Tang

Smeés k zpomalujici progresi

u pacientl s Alzheimerovou
chorobou. Vhodna pro dlouho-
dobé uzivani.

Zameéreni: Alzheimerova choroba,
zapomneétlivost, zmatenost.
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Kohouti skok
vychazi z tradi¢niho receptu
Gu Ci Xiao Tong Pian
Smés rozbijejici blokady hlavné v
dolnich konéetinach a podporu-
jici kosti.

Zaméreni: kostni vyrastky,
ostruhy.

Bily zamotek
vychazi z tradi€niho receptu
Pu Ji Xiao Du Yin

Smés na akutni i chronické bo-
lesti v krku. Odvadi zanét z hlavy
a krku.

Zameéreni: ostré ¢i palivé bolesti
v krku, zarudly krk, ¢epy na
mandlich, horecka, zdurelé uzliny,
opakujici se zanéty stfedniho
ucha, angina, skryty patogen.
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Skoricové pohlazeni

vychazi z tradi¢niho receptu
Gui Zhi Tang

Tradiéni smés pro napadeni
vétrnym chladem. Posiluje
obranyschopnost a vyrovnava
Yin a Yang.

Zameéreni: pocatky nachlazeni,
bolesti hlavy, ucpany nos, odpor
k chladu, ,néco na vas leze“.
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Blokada cisare
vychazi z tradi€niho receptu
Xue Fu Zhu Yu Tang

Smeés pro rozbiti blokad krve nad
branici. Blokady kardiovaskular-
niho systému.

Zaméreni: bolest na hrudi, bolest
hlavy, palpitace, neklid, nespa-
vost, zvySena teplota vecer,
namodralé rty a nehty.

Odvaleni kament
vychazi z tradi€niho receptu
Da Po Dan Jie Shi Tang

Smés na zluénikové kameny

a k regulaci Zluéniku.

Zamereni: Zluénikové kameny Ci
pisek, bolesti v pravém podzebfi
po jidle (tu¢na jidla), podpora
spravné funkce Zluéniku a sekre-
ce ZIugi.

Nézné viny

vychazi z tradi¢niho receptu
Chai Hu Shu Gan Tang Jia
Jian

Smés uvoliuijici jaterni stagnaci,
ktera vytvari bolesti €i pnuti v
prsou.

Zaméreni: pnuti v prsou hlavné
pred a pfi menstruaci, PMS, so-
matizace stresd v oblasti hrudi.

Bila reka
vychazi z tradi¢niho receptu
Wan Dai Tang

Tradi¢ni smés resi gynekologické
vytoky bilo-Zluté barvy. Posiluje
slezinu, odvadi vihkost.
Zameéreni: bily gynekologicky
vytok, ktery miize byt do Zluta,
mUze lehce palit ¢i svédét.



Sametova strouha
vychazi z tradi¢niho receptu
Tong Chang Pian

Tradiéni smés, ktera zvlhéuje
stfeva a podporuje vylu¢ovani
stolice. Celkové byvaji pfiznaky
horka a sucha.

Zameéreni: zacpa, spiSe suché
konzistence.

Nevrly starik
vychazi z tradi¢niho receptu
Suan Zao Ren Tang Jia Wei
Tradiéni smés pro ,muzskou me-
nopauzu“ souvisejici s Ubytkem
testosteronu.

Zameéreni: podrazdénost, vybus-
nost, psychicka labilita, deprese,
problémy s erekci, snizena chut
na sex, ubytek svalstva.

Neposedna opicka
vychazi z tradi¢niho receptu
An Shen Wan Jia Wei

Smés, ktera harmonizuje psychi-
ku. Vhodna pro déti s hyperakti-
vitou ¢i ADHD.

Zameéreni: hyperaktivita u déti,
ADHD
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W

Namorniktv krok
vychazi z tradi¢niho receptu
Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Wan

Smeés na rozptyleni vétru a odve-
deni hlenu, které zpUsobuiji ztratu
rovnovahy.

Zameéreni: ztrata rovnovahy,
motani se hlavy, nestabilita, ne-
volnost, zvuky v usich, Menierova
choroba, stavy po CMP, hyper-
tenze.

Suché sny

vychazi z tradi¢niho receptu
Zhi Xiao Er Yi Niao Tang
Smés, ktera fesi no¢ni pomoco-
vani. Hlavné u déti.

Zameéreni: no¢ni pomocovani,
mUze byt nechutenstvi, Unava,
nechut mluvit, celkova slabost.

R —
Lehky dech

vychazi z tradi¢niho receptu
Ke Chuan Pian

Smeés uréena pro otevieni dycha-
cich cest. Vhodna i u mirného
kasle a sipani v disledku vpadu
vétrného a chladného patogenu.

Zameéreni: astma, problémy s dy-
chanim, kasel z plicni nedostatec-
nosti, transformuje hlen, otevira
plice, podporuje dychani.

Pualnoéni klid

vychazi z tradi¢niho receptu

Te Xiao Zao Ren An Mian Wan
Tradiéni smés podporujici zdravy
spanek a uklidnéni mysli.
Zameéreni: nespavost, psychické
nerovnovahy.

-
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Dva ulezeli
vychazi z tradi¢niho receptu
Er Chen Tang

Tradi¢ni smés, ktera odvadi z
organismu hlen.

Zameéreni: velké mnozstvi bilych
hlend, kasel s hleny, pocit tlaku
na hrudi, nechutenstvi, zvraceni
hlend, Unava, malatnost, sipani ¢i
chréeni v plicich.

Dunéni tamtamu
vychazi z tradi¢niho receptu

Su Zi Jiang Qi Wan

Smeés podporuje dychani, zasta-
vuje kasel, sipani a dusnost.
Zaméreni: astma, kasel, sipani,
dusnost, tlak na hrudi, nachlazeni,
chronicka bronchitida, CHOPN,
tisen na hrudi.



Cisaruv poklad

vychazi z tradi¢niho receptu
Rou Fu Bao Yuan Tang
Tradiéni smés podporuijici silu a
funkce srdce a kardiovaskularni-
ho systému.

Zameéreni: bolesti na prsou,
namahova dusnost, buseni srdce,
studené ruce, bledy obli¢ej, na-
modralé rty, obava z chladu.
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Uvolnéni vétvi
vychazi z tradi¢niho receptu
Sang Feng Teng
Smeés vhodna pro problémy
lokte, které se nazyvaiji teniso-
vy loket. Je vhodna zejména v
pocatku potizi.
Zamereni: tenisovy loket.

Kladivo na Gu — nervy
vychazi z tradi¢niho receptu
Su He Tang Nao Guo

Smés vhodna pro ,,skryty pa-
togen*, coz muze byt jakykoliv
patogen ukryvajici se v hlubsich
vrstvach. Zaméreni na neuro
problémy.

Zameéreni: skryty patogen — neuro
problémy.

B

Navrat mladi

vychazi z tradi¢niho receptu
Huan Shao Dan

Vyrazné anti-agingova smeés.
Zpomaluje starnuti. Celkové
posiluje organismus a vSechny
jeho slozky.

Zamereni: anti-aging Ucinky,
pred¢asné starnuti, Unava, ztrata
libida, oslabena pamét apod.
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Kladivo na Gu

vychazi z tradi¢niho receptu
Su He Tang

Smés vhodna pro »skryty pa-
togen“, coz muze byt jakykoliv
patogen ukryvajici se v hlubsich
vrstvach. Za¢ne se obvykle pro-
jevovat pfi oslabeni organismu.

Zameéreni: skryty patogen.

Kraluv palec

vychazi z tradi¢niho receptu
Tong Yong Tong Feng Tang
Bolesti pohybového aparatu v
disledku zvysené koncentrace
kyseliny mocové.

Zameéreni: DNA, bolesti pohybo-
vého aparatu, obvykle ¢erveny a
silné bolestivy palec na noze.

e

Otevreni kose
vychazi z tradi¢niho receptu
Gua Lou Xie Bai Jiu Tang

Smeés uvolnujici hrudni kos.

Zaméreni: bolest ¢i tlak na hrudi,
astma, chronicka bronchitida,
zkraceny dech, angina pectoris,
CHOPN.
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Kladivo na Gu - klouby
vychazi z tradi¢niho receptu

Su He Tang Guan

Smés vhodna pro ,skryty pa-
togen“, coz muze byt jakykoliv
patogen ukryvajici se v hlubsich
vrstvach. Zaméreni na bolesti
pohybového aparatu.

Zameéreni: skryty patogen — bolesti
pohybového aparatu.

scapera i
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Vnéjsi uleva

vychazi z tradi¢niho receptu
Shan Ci Nan Xing

Smés pro vnéjsi pouZiti pro
dnavé bolesti.

Zameéreni: DNA, bolesti pohybo-
vého aparatu, obvykle Cerveny a
silné bolestivy palec na noze.



Zoubkova vila
vychazi z tradi¢niho receptu
Chi Tong Tang

Smés pro vnejsi pouZziti pfi
bolestech zubu a dasni.

Zaméreni: bolesti zubd, otoky i
zanéty dasni.

Pred pouzitim
lahvi¢ku protrepejte.

Vice informaci o Géincich jednotlivych

receptur, bylin a hub najdete ve verejné
dostupnych zdrojich napr. na

K dostani na

a u nasich distributort.

Denni davku rozdélit
na dve casti - rdno a
vecer.

I

Klidna hladina
vychazi z tradi¢niho receptu
An Shen Ding Zhi Wan

Smés harmonizujici rozboure-
nou psychiku. Posiluje srdce a
zklidriuje mysl, vyZivuje a utiSuje
ducha. Vhodna po prodélaném
Soku.

Zameéreni: psychické disharmo-
nie, zklidnéni mysli, neklid, ne-
pokoj, deprese, strachy, Uzkosti,
nechut mluvit, inava, vy€erpani,
buseni srdce, nechutenstvi, ne-
spavost s mnozstvim snd.

tinktur YaoMedica
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Denni davka je 1 kapka
na 1 kg télesné hmotnosti.

T

Zijte dobfe, zijte dlouho
Kniha znamého propagatora ¢in-
ské mediciny Petera Deadmana

Kniha se zabyva ¢inskou tradici
Yang Sheng (jang-$eng), Cesky
péstovani zivota. Tato tradice se
nepretrzité vyvijela pres 2 500 let

a slouzi jako prakticky navod k péci
o télo, mysl a ducha.

Jeji ueni mize lidem pomoci zlepsit
zdravi a dozit se delSiho véku, a to
prostrednictvim kultivace mysli, emoci,
stravovani, cviceni, sexudlniho chovani
a mnoha dalsich aspekt( lidského
Zivota.

ZPUSOB UZiVANI

A

Na lacno. Je mozné
zalit trochou horké vody
(odpafi se alkohol).

Pokud si nevite rady s vybérem vhodné
tinktury, vyuzijte nasi emailovou poradnu na

kde se Vam bude vénovat zkuSena
odbornice na tradi¢ni ¢inskou medicinu




YaoMedica je znacka alkoholovych
tinktur vychazejicich z bylinnych
receptu tradi¢éni ¢inské mediciny

--------

Pro jejich maximalni
ucinnost dovazime

WA ENGETET Bylinky a houby
suroviny. nadrtime na
LY velmi jemny
é prasek.
Pak mésic
macerujeme

v 50% alkoholu.

Macerat
kazdy den . &
dynamizujeme.
Hotové tinktury
uz nijak

neredime.



